
Quels contenus ?

votre équipe
votre paroisse (secrétariat,
curé...)
votre relais

Pour constituer un petit groupe de
3 à 8 personnes.
Contacter ensuite le service pour
recevoir toutes les informations
pour votre groupe.

Une petite pierre dans la
mise en œuvre du Synode

diocésain : Ça m’intéresse !

Prendre contact avec : 

Contacter le secrétariat de la
catéchèse :
secretariat.catechese@diocese40.fr
ou 05 54 89 09 37.

Envie d’en savoir plus

Dans chaque rencontre : 
Prière
Réflexion personnelle
Texte biblique
Travail en groupe
Enseignement 
Texte du magistère

Les 10 thèmes de la 1ère année : 
Croire et comprendre. Pourquoi ?
Je crois en Dieu le Père tout puissant
Je crois en Dieu créateur et sauveur
Jésus accomplissement de la
Révélation biblique
Jésus vrai Dieu vrai Homme
Le mystère pascal
La résurrection de la chair
Je crois en l’Esprit Saint
Je crois en la Trinité
Je suis témoin

La deuxième année (non exhaustif): 
Je crois en Église
Les sacrements (de l’initiation
chrétienne, de guérison, de vocation)
La vie spirituelle
La morale, l’éthique
La doctrine sociale de l’Église

Se former pour
Évangéliser, dire
la foi de l’Église

mailto:secretariat.catechese@diocese40.fr


LA PROPOSITION 

Une équipe diocésainePourquoi ?

P. Pierre Debergé
Théologien, bibliste,

délégué épiscopal à la
formation

Le parcours Croire et Comprendre
actuel a été repensé et renouvelé  :
⟶ il devient Croire et Comprendre
aujourd’hui.

En Pratique

PARCOURS SUR DEUX
ANS

1° année : je crois - le Credo

1° rencontre en présentiel
(en différents lieux)
8 rencontres en visio-
conférence (1 par mois)
10° rencontre en présentiel

CHAQUE ANNÉE

Lors des remontées des équipes
synodales, il a été demandé :

une catéchèse pour toute personne
désirant connaître et approfondir la
foi de l’Église
pour comprendre la foi catholique
pour mettre des mots sur notre foi
proche de vos lieux de vie

2° année : vivre sa foi en
Église

en paroisse, en relais, en équipe,
en aumônerie, en mouvement,
etc...

1ère rencontre 2025-2026 : 
Vendredi 17 octobre 

(18h30 - 21h30) 
Labouheyre / Saint-Vincent-de-

Tyrosse / Mont-de-Marsan

Cette proposition a pour objectif de
donner une nouvelle vitalité à sa foi
pour en vivre et en témoigner. Cette
catéchèse fondamentale et intégrale
est ancrée dans le Christ, sur la
rencontre et la vie avec Lui, en offrant
une vue d’ensemble sur la foi
catholique afin de montrer sa
cohérence, sa force et sa beauté dans
un langage accessible à tous et reçue
en équipe.

PARCOURS À VIVRE EN
GROUPE FRATERNEL 

Une équipe pour :

Monter et suivre le projet
Préparer et réaliser les vidéos
d’enseignement
Animer les rencontres en présentiel
et/ou en visio-conférence
Vous accompagner

Frédérique de
Watrigant

Ancienne responsable du
service de la catéchèse

Autour de 


